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श्री एभ. वी. याव भहोदम जी ने ददनाॊक 01 भाचा, 2021 से हभाये फैंक भें 
प्रफॊध ननदेशक एवॊ भुख्म कामाकायी अधधकायी के रुऩ भें ऩदबाय ग्रहण ककमा है. 
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भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम की हहन्दी ई-ऩत्रत्रका “सेन्ट कान्हेयी” के भाध्मभ से आऩ सबी 
से प्रत् मेक मतभाही भज ज ेते ह म भअ ्त्मॊत प्रसन्नता का ्न बक कयता ह ॉ.  

हभाये नम प्रफॊध मनदेशक मकॊ भ ख्म कामाकायी ्धधकायी भाननीम श्री मभ.की याक जी ने हदनाॊक 
01.03.2021 को हभाये फअक का कामाबाय ग्रहण ककमा है. भअ इस ऩत्रत्रका के भाध्मभ से ्ऩने 
फअक भज उनका रृदम से स्कागत कयता ह ॉ. हभाये प्रफॊध मनदेशक मकॊ भ ख्म कामाकायी ्धधकायी 
भहोदम ने ्ऩने सम्फोधन भज मनम्न फातों ऩय वकशषे ध्मान देने को कहा है. भअ आशा कयता ह ॉ 
कक आऩ सबी बी इस ऩय वकशषे ध्मान दजगे.  

1. हय शाखा को राब केन्र फनाकय उनके सीडी ्न ऩात भज स धाय कय ब्माज मकॊ गैय ब्माज 
आम भज कवृि कयना. 
  

2. डडजजटर फअककॊ ग जैसे, मटीभ, कैकजपऩक डडलरकयी चनैर, फीसी, ऩीओमस. इत् माहद को फढाका 
देना, ग्राहकों के साथ वकद्मभान सॊफॊधों के लरम “ कनेक्ट सेन्रर” चरामा जाम. 
  

3. कस री ऩय ध्मान के्रजन्रत कयना ताकक राब ्जजात ककमा जा सके. 
 

4. जजस तयह शाखा ऩरयसय की स्कच्छता के लरम “भेयी शाखा भेया गौयक”  ्लबमान चरामा जा 
यहा है उसी तयह “भेया मटीमभ भेया गौयक” ्लबमान भज शाखाओॊ के कभाचारयमों द्काया मटीमभ 
का दौया ककमा जाम तथा भेर आईडी ऩय मटीमभ केत्रफन के साथ सेपपी रेकय उसे साझा 
ककमा जाम. 
  

5. सबी ्धधकारयमों औय कभाचारयमों को फअक के उत्ऩादों के फाये भज जानकायी मकॊ फअककॊ ग ्ऩडटे 
के साथ स्कॊम को ्ऩडेट यखना.  

 
 

ऺेत्रीम प्रफॊधक भहोदम का सॊदेश  
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साधथमों, वऩछ्रे क छ कषों से हभाया फअक ऩीसीम के ्ॊतगात है औय हभ उसे ऩीसीम से फाहय 
मनकारने के लरम मनयॊतय प्रमासयत है. सबी पीपड भज ्गय उत्कृष्ट कामामनष्ऩादन होगा तबी 
हभाया फअक ऩीसीम स ेफाहय आ सकता है. ्गय हभ टीभ बाकना स ेसबी ऩयैाभीटयों भज ्च् छा 
कामा कयजगे तो ही हभ फअक को मक भजफ त स्थान हदरा ऩामजगे. 

हभाया फअककॊ ग व्मकसाम ग्राहक सेका से ज ेा है. शाखाओॊ भज कामायत कभाचायी सीधे ग्राहकों के 
सॊऩका  भज आते है. इसलरम शाखाओॊ भज मह जरुयी है कक प्रत्मेक कभाचायी सयकाय द्काया जायी 
कोवकड-19 के हदशामनदेशों का कडाईा से ऩारन कयज. भास्क मकॊ सेनीटाइजय का मनयॊतय उऩमोग 
कयज तथा साकधानी फयतज. मही इस बमानक सॊक्रभण से स यऺा का मकभात्र उऩाम है.  

आइम हभ सबी लभरकय ्ऩने फअक के फेहयत वककास मकॊ प्रगमत के लरम ्ऩना ्धधकतभ 
मोगदान दज.  

श बकाभनाओॊ सहहत,  

 

   सुधाॊशु शखेय    
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वप्रम सेन्रराइट साधथमों,  

्ऩने भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम की याजबाषा ई-ऩत्रत्रका “सेन्ट कान्हेयी” के भाध्मभ स े
सॊकाद कयते ह म भ झ ेफेहद ख शी हो यही है. 
  
 

वकत्तीम कषा 2020-21 के लरम भै ्ऩनी टीभ की सयाह्ना कयना चाहता ह ॉ , जजन्होने शीषा 
प्रफॊधतॊत्र के आदेशान साय ्ऩनी भेहनत तथा रगन से कस री का कामा सॊऩन्न कयते ह म ्ऩन े
रक्ष्म को कापी हद तक हालसर ककमा है. भौज दा वकऩयीत ऩरयजस्थमतमों भज बी आऩ सबी ने 
जजस प्रमतबा का ऩरयचम हदमा कह ्त पमनीम है. मह आऩ सबी के ्थक ऩरयश्रभ का ही 
ऩरयणाभ है कक हभ इस मतभाही के तीन ऩैयाभीटयों के रक्ष्मों को प्राप्त कयने भज सपर यहे हअ 
तथा ्न्म ऩैयाभीटयों भज बी सयाहनीम कामा ककमा है. जजस सकायात्भक के साथ हभायी ऩ यी टीभ 
भेहनत कय यही है उसकी भै प्रशॊसा कयता ह ॉ.  आगे बी हभज ्ऩनी भेहनत जायी यखनी है तथा 

हभाये फअक की प्रगमत मकॊ वककास भज ्ऩना ऩ णा मोगदान देना है. 
  

    आइम हभ सबी ्ऩने फअक के वककास के लरम मक ्मतरयक्त कदभ आगे फढ़ाम.  

    श बकाभनाओॊ सहहत, 

  

    ्जम झा 
    भ ख्म प्रफॊधक- ऋण  
    भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम  
 
 
 

भुख्म प्रफॊधक भहोदम का सॊदेश 
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    सशु्री वीणा सावॊत 
    स श्री कीणा साकॊत, लरवऩक   
     वकरेऩारे शाखा, भ ॊउऺेका 
   

   जीकदानी भाता भॊहदय की स्थाऩना का शे्रय़ भहाबायत कार भज ऩाॊडकों को जाता है. ्ऩन ेकनकास 
के दौयान ऩाॊचों ऩाॊडक महाॉ आमे थे औय इस भॊहदय की स्थाऩना की थी. उसी दौयान ऩाॊडकों ने 
कैतयणी नदी के मनकट इस ऺेत्र की ्धधष्ठात्री देकी मककीया का ऩ जन ककमा था औय आस-ऩास 
के ऩकातों ऩय कई ग पाओॊ का मनभााण बी ककमा था. 

    
  
    

 

 

 

 
   

   

मह जीकदानी भाता का भॊहदय भहायाष्र भज ठाणे के वकयाय भज जस्थत हअ.  
 

 

 

जीवदानी देवी भॊददय  
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मह भाता का भॊहदय मक ऩहाड की छोटी ऩहाडी ऩय जस्थत है. मह भाता का भॊहदय बक्तों के फीच 
्ऩनी चभत्कायों को रेकय भाना जाता है. रोग महाॉ देश के कोने-कोने से आते हअ औय ्ऩन े
द :खों को द य कयने की द आमॉ भाॊगते हअ. भाता की इतनी भान्मता है कक मह रोगों के द :ख को 
हय रेती है औय रोग ्ऩनी भनोकाभनामॉ ऩ यी होने ऩय कपय से उनके दशान कयने आते हअ. 

जीकदानी भाता का नाभ जीकदानी इसलरम है क्मोंकक उन्हज जीकनदानी भाना जाता है. मह भॊहदय 
फह त ऩ याना है. इस भॊहदय को ऩाॊडकों ने ्ऩने कनकास के सभम भज फनामा था. मह भॊहदय सतयकीॊ 

सदी भज फना था. भाता के दशान 
के लरम 1300 सीहढमों की चढाई 
कयनी होती है. इस भॊहदय भज हय 
सार योजाना फह त सॊख्मा भज 
बक्त दशान के लरम आते हअ. 
नकयात्री के नऊ हदन औय दशहया 
के हदन इस भॊहदय भज भ ख्म 
सभायोह यहता है, जजसे देखने के 
लरम बक्तों की बीे यहती है. 
भाता की ऩ जा जो बी सच्च ेभन 
से कयते हअ उसे भाता ्ऩना 
आलशकााद जरुय प्रदान कयती है. 
महाॉ के स्थानीम रोगों का 
भानना है कक भाता उनका तथा 
उनके ऩरयकाय की यऺा कयती है. 
्ऩनी भनोकाभना ऩ यी कयने के 
लरम बक्त भाता के भॊहदय की 
चढाई नॊगे ऩैय कयते हअ. श क्रकाय 

तथा यवककाय के हदन इस भॊहदय भज बक्तों की कापी बीड यहती है. 
 

कहा जाता है कक कलरम ग भज जगद रु शॊकयाचामा के प्रकास के दौयान उनके द्काया प्रेरयत मक गौ-
ऩारक की बजक्त से प्रसन्न हो कय, देकी ने इसी ऩकात ऩय दशान दे कय, उसे भोऺ प्रदान ककमा 
था. उनकी बजक्त इतनी मनभार थी कक स्कमॊ काभधेन  बी उसके गौ-सभ ह भज शालभर यहती थी.  
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मही कायण है कक इस ऩकात ऩय जस्थत भॊहदय के प्राॊगन भज काभधेन  का बी भॊहदय है. ऐसी 
भान्मता है कक काभधेन  सबी श्रध्दार ओॊ की भनोकाभना ऩ णा कयती है. इसी कजह से रोगों ने 
काभधेन  भॊहदय के प्राॊगन भज रार कऩेों के ट केों से गाॊठे फाॊध यखी है. उस ऩरयसय भज भहाकारी 
देकी औय फयोंडा देकी क भॊहदय बी है. इसके ्राका कहाॉ मक ऩऺी घय बी फना ह आ है, जजसभज 
बाॊमत-बाॊमत के तोते औय ्न्म ऩऺी बी है. कहाॉ के स्थानीम रोग ्ऩने नकजात लशश ओॊ को 
रेकय उनकी प्रथभ भ ॊडन कयकाने के लरम बी आते हअ.  

जीकदानी भाता भॊहदय के रस्ट ने मात्रत्रमों के लरम भाता के दशान हेत  योऩ-के का मनभााण बी 
ककमा है. फ ज गा तथा ्न्म बक्त जो चढाई नही कय सकते, मकॊ छोटे –छोटे फच्चों के लरम मह 
कापी स वकधाजनक है. इस योऩ-के से सबी को कापी स वकधा हो गई है. इससे रोगो का सभम बी 
फचता है.   
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महद  हभ भ ॊफई से जीकदानी भाता के भॊहदय की द यी की फात कयज तो भ ॊफई से जीकदानी भाता 
भॊहदय की द यी 60 ककरोभीटय है. भहायाष्र सयकाय के द्काया जीकदानी भॊहदय के वककास के लरम 
कापी भदद की जाती है. प्रशासन द्काया जीकदानी भॊहदय की यऺा स यऺा के  इॊतजाभ ककम गम 
हअ. जीकदनी भाता भॊहदय ऩय नकयात्री ऩय कापी बीे देखी जाती है. इस भॊहदय की स ॊदयता ऩहाेी 
ऩय होने के कायण ्धधक स ॊदय रगती है. महद हभ जीकदनी भाता भॊहदय की स ॊदयता को देखना 
चाहते हअ तो हभज भहायाष्र के वकयाय भज जस्थत जीकदानी भाता के भॊहदय के दशान के लरम ्कश्म 
जाना चाहहम.  

स्त्रोत द्काया जायी.........   
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श्री सुधाॊशु शखेय, ऺेत्रीम प्रफॊधक के नेततृ्व भें भुॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम भें दहन्दी 
ऩुस्तक प्रदशानी का आमोजन ककमा गमा. 

 

याजबाषा प्रदशानी  

दहन्दी ऩुस्तक प्रदशानी  
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श्री स धाॊश  शखेय, ऺेत्रीम प्रफॊधक के नेततृ्क भज भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम भज हहन्दी 
सेन्टभेर प्रदशानी का आमोजन ककमा गमा.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दहन्दी सेन्टभेर प्रदशानी  
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कीडडमों क ॊफे्रलसॊग के भाध्मभ से भाननीम श्री मभ.की. याक, प्रफॊध मनदेशक मकॊ भ ख्म कामाकायी 
्धधकायी भहोदम की उऩजस्थमत भज भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम भज भाननीम श्री स धाॊश  
शखेय, ऺेत्रीम प्रफॊधक द्काया मनऩीम खातों भज ककम गम नकद कस री उन्नमन तथा मसमभम खातों 
भज ककम गम कस री के तहत सकाशे्रष्ठ प्रदशान ककम गम स्टाप सदस्मों का सम्भामनत ककमा गमा. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

सम्भान   
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हदनाॊक 22.03.2021 को भ ॊफई भहानगय आॊचलरक कामाारम की ओय से “्खखर बायतीम 
याजबाषा सम्भेरन” का आमोजन ककमा गमा. इस सम्भेरन गत कषा के दौयान बायत सयकाय 
की याजबाषा नीमत के उत्कृष्ट ्न ऩारन कयने कारे भ ॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम के दो 
स्टाप सदस्मों को हभाये पीपड भहाप्रफॊधक द्काया हस्ताऺरयत प्रभाण ऩत्र देकय ऩ यस्कृत ककमा 
गमा  

 

 

 

 

 

        श्री सत्मेन्र कुभाय ससॊह  
         भुख्म प्रफॊधक, भुॊउऺेका  

 

 

 

 

 

 

 

 

    श्री धीयज सासरमन  

     एसडब्रुओ, भुॊउऺेका  
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                                                                        सुश्री श्रतुी ऩार 
                                               सहामक प्रफॊधक- ऩरयचारन (भुॊउऺेका) 

 

   “ मे शहयों का सन्नाटा फता यहा है,  
इॊसान ने क दयत को नायाज फह त ककमा है.”  
 

“ हभें ऩहरे कई फाय चतेावनी सभरी थी कक अगय हभ इस ऩथृ्वी औय प्रकृनत की देखबार कयने 
भें असपर यहे तो इसका भतरफ मही होगा कक हभ अऩनी देखबार नहीॊ कय ऩाए.”  

- सॊमुक्त याष्र के ऩमाावयण प्रभुख  
                                                 इॊगय एॊडयसन 

  
   कोयोना के कहय से शामद इसलरम ऩ यी द मनमा ऩयेशान है. इस भहाभायी से सॊक्रलभत औय भयन े

कारों के आॊके ेरगाताय फढ़ते जा यहे हअ. कोयोना से ्फ तक ऩ ये वकश्क भज राखों रोग प्रबावकत 
हो च के हअ. कोयोना ने ऩ ये वकश्क के ्थाव्मकस्था को हहरा हदमा है. बायत, फ्राॊस, जभानी, स्ऩेन, 
इयान आहद जैसे देश बी इसके रऩेटे भज आ च के हअ. ऩ ये वकश्क भज इस वकनाशकायी  भहाभायी ने 
तफाही भचा यखी है.  

   कोयोना कामयस भहाभायी से ऩमाटन उद्मोग फ यी तयह प्रबावकत ह आ है. देशबय भज र कडाउन से 
ऩमाटन उद्मोग की कभय ट ट गई है. इससे उद्मोग से ज े े3.8 कयोे रोगों के साभने योजगाय 
का सॊकट खेा हो गमा है. बायत भज कयोेो रोग प्रत्मऺ मा ऩयोऺ रूऩ से ऩमाटन उद्मोग से ज े े
ह म हअ. 

  
 
 
 
 

   ना लसपा  बायत फजपक ऩ यी द मनमा के कई शहयों के र कडाउन से सफसे ज्मादा न कसान ऩमाटन 
उद्मोग को हो यहा है. वकश्क रेकर मॊड ट रयज्भ काउॊ लसर (WTTC) के ्न साय ऩमाटन उद्मोग भज 
ऩाॊच कयोे रोगों का योजगाय खत्भ हो सकता है. 2020 भज ऩमाटन से ज ेी 25 पीसदी फ ककॊ ग्स 
यद्द की च की है. ऐसे भज ऩमाटन व्मकसाम को खासा न कसान हो यहा है.  

कोयोना कार भें ऩमाावयण व 
ऩमाटन का बववष्म  
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   डब्पम टीटीसी के ्ध्ममन के ्न साय ऩमाटन उद्मोग को जो न कसान होगा, उससे उफयने भज 
कयीफ 10 से 12 भहीन रग जामॊगे. क्मोंकक रोगों के भन भज डय फैठ गमा है औय के वकदेश जाने 
से फचजगे.  

          येरज नहीॊ, भेरे नहीॊ,  
     रयक्श ेनहीॊ ठेरे नहीॊ.    
     जीकन की येरऩभेर भज,   
     ऐसे तो ऩर झरेे नहीॊ.   
     जीकन की गमत ्करूि है,   
     गमतरूि है साया शहय.   
     पैरा कोयोना का कहय,   
     डय है फह त आठों ऩहय.  

   वकशषेऻों का कहना है कक आगे र कडाउन भज ढीर लभरने के फाद बी ऩमाटन का तौय तयीका 
आने कारे भहीनों औय सारों तक कैसा नहीॊ यह जामगा जैसा ऩहरे ह आ कयता था. ्फ सभ ह की 
फजाम रोग ्केरे मा कपय जोडडमों भज घ भजगे.    

  कपऩना कीजजम कक आनेकारे कक्त भज रोग ताजभहर के साभने भास्क ऩहनकय ्ऩनी तस्कीय 
खखॊचका यहे हअ. जैसे वकदेशों भज हकाई ्ड्डों ऩय सकारयमों की स्क्रीमनॊग के लरम कम्प्म टय रगे ह म 
हअ कैसे ही बायत भज बी रगाने की मोजना ऩय काभ ककमा जा यहा है, ताकक हकाई ्ड्ड े के 
्धधकारयमों को मात्रत्रमों के नजदीक जाने से फचामा जा सके. क छ वकभानों भज सकायी ्फ ममय 
होस्टेस के भ स्क याते ह म चहेये नहीॊ देख ऩामॊगे क्मोंकक क छ वकभान कॊ ऩमनमाॉ ्ऩने क्र  भेम्फय के 
लरम ऩी.ऩी.ई. ्मनकामा कयने ऩय वकचाय कय यही हअ. 
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याजभागों ऩय बी जजॊदगी ऩहरे जैसी नहीॊ यहने कारी है. आने कारे हदनों भज रोग ढाफे के फाहय 
खाट रगाकय भस्ती से कक्त ग जायने के फाये भज नहीॊ सोच ऩामॊगे. हो  
सकता है कक ककसी ने मक कऩ चाम का ऑडाय हदमा औय ककसी केटय के ऩह ॉचाने के फजाम मक 
रॊफे रकेी के सहाये आऩको चाम सका ककमा जाम.  

भेरो के प्रकेश भज बी उसी तयह के प्रोटोक र का ऩारन कयना होगा , जैसे ममयऩोटा ऩय कयना 
होता है. ्ॊदय जाते कक्त कपजजकर डडस्टजलसॊग का ऩारन कयना ्मनकामा होगा. थभार स्क्रीमनॊग 
औय मक्स-ये फैगेज स्क्रीमनॊग जायी यहेगी.   

आभ तौय ऩय ऩैसे फचाने के लरम हटकट खयीदते कक्त रोग मात्रा त्रफभा के वककपऩ का चमन नहीॊ 
कयते हअ. रेककन ्फ ऩरयजस्थमतमाॉ फदर गई हअ. ्फ मह ककसी बी मात्रा का मक भहत्कऩ णा 
हहस्सा होने जा यही है. कपय चाहे कोई काभ के लसरलसरे भज कहीॊ जा यहे हों मा कपय छ हिमाॉ 
भनाने. कोयोना के फाद की द मनमा फह त फदरी ह ई होगी. इसी फदराक ऩय क छ फोर माद आत े
हअ:-  

   “हैं कुछ दयवाजे फॊद  

   तो कुछ खरेु बी हैं.  

है कुछ ख्वादहशें भन भें दफी,  

तो कुछ जगी बी है,  

वक्त फदर यहा है.  

तो उसके साथ खुद को डार यहे है हभ,  

दौय फदर यहा है,  

तो जजॊदगी जीने का यौय अफ कुछ फदर यहें हैं हभ. 
 

   इन हदनों कोयोना की तभाभ त्रासहदमों से ज झते हभाये शहयों के रोग स फह शाभ की हका भज मक 
नई ताजगी भहस स कयन ेरगे हअ.  

   “धचडेमा चहचहकाती ह ई मक द सये से ऩ छ्ती, कहाॉ ग भ हो गमा है इॊसान ?  
   फाजाय से इठराकय चरते ह म हाथी ने फतामा, कोयोना कार भज घय भज कैद हो गमा नादान.  
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   देश के ्नेक बागों भज शहयों औय कस्फों की सेकों ऩय कन्म जीक-जॊत  वकचयण कयते हदखाई देन े 
रगे हअ. क छ ऐसे ्चजम्बत बाक से कक जैसे मह जानने की कोलशश कय यहे हों कक ्बी भध्म 
भाचा तक जो इॊसानी कौभ हभेशा की तयह हय ओय हाहाकाय भचाती हदखाई दे यही थी कह 
्चानक इस तयह से बमबीत औय  फेजान की क्मों हो गई है.  

   

   सेक ऩय गाडडमों की कतायज ध आॉ उगरती पैजक्रमाॉ औय ध र त्रफखेयते मनभााण हभाये शहयों के 
वककास की ऩहचान फन गम थे. फे ेऩैभाने ऩय होने कारी गमतवकधधमों ने हभाये शहयों की हका को 
ककतना जहयीरा औय नहदमों को ककतना प्रद वषत ककमा, मह हभ सफ जानते हअ.  

   ्फ र कडाउन भज इसभज जो स धाय ह म हअ, कह बी देखखम. हका का जहय ऺीण हो गमा है औय 
नहदमों का जर मनभार. शहयों के इदा-धगदा फहने कारी नालरमों जैसी फन गई नहदमाॉ आजकर 
्ऩने साप ऩानी के कायण इतयान ेरगी हअ. गॊगा-मभ ना जैसी भहानहदमाॉ, जो फीलसमों सार औय 
्यफों रुऩमे स्काहा कयने के फाद बी स्कच्छ नहीॊ हो ऩामी थीॊ, ्चानक उनकी बी यॊगत फदरने 
रगी हअ. 

 
 
   
    
 
 
 
 
 
 

 
इतना ही नहीॊ चॊडीगढ़ से हहभाचर की हहभारम की चोहटमाॉ हदखने रगीॊ. सभ रों की रहयों भज 
ताजगी फढ़ गई है औय कहाॉ का जीकन बी नई सासज रेने रगा है. देश के शहयों भज गहयाते काम  
प्रद षण की ऩहचान कयानेकारा ममय क्कालरटी इॊडके्स बी ्वकश्कसनीम रुऩ से दो ्ॊकों तक 
लसभट च का है. साथ ही, द मनमा बय भज ध्कमन प्रद षण बी ्ब तऩ का ढॊग से कभ हो गमा है. काफान 
उत्सजान की दय भज बी बायी कभी आ गई है.  
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“मह भहानगय की सुफह 

तननक अरसाई सी, खारी सड़्कों ऩय  

डोर यगी तनहाई सी 

कपय ऩेड़ों सी शाखों ऩय कोमर कुहुक उठी  

कुदयत बी जैसे इठराकय खदु चहक उठी” 
 

    

  हाॊराकक कैजश्कक र कडाउन के कायण ऩमााकयण भज हदखाई दे यहे सकायात्भक प्रबाक स्थाई होंगे 
इसभज कइमों को सॊदेह है. इस फात की ऩ यी आशॊका है कक कोयोना भ क्त होते ही द मनमा कपय से 
उसी ऩ यानी बागभबाग भज ज ट जामगी औय इॊसान कपय से ऩमााकयण के शत्र  की ब लभका भज हदखने 
रगेगा. मह  बी आशॊका है कक मह शत्र ता ऩहरे से बी ज्मादा हो सकती है. द मनमा की सफसे 
प्रमतजष्ठत ऩत्रत्रकाओॊ भज से मक “द इक न लभस्ट” के भ तात्रफक कोयोना सॊकट की कजह से आमा 
आधथाक सॊकट आने कारे सभम भज ऩमााकयण की हारत ऩहरे से बी खयाफ कय सकता है. ऩत्रत्रका 
के भ तात्रफक 2008 के आधथाक सॊकट के फाद कई ऺेत्रों को लभरे प्रोत्साहन ऩैकेज औय फ्रालसर 
फ्म र की कभ कीभतों की कजह से आधथाक गमतवकधधमाॉ ऩहरे से फढ़ गई   थी औय इसकी कजह 
से द मनमा बय भज काफान उत्सजान की भात्रा ऩहरे से औय ज्मादा हो गई. 

 
 

हाॊराकक कोयोना सॊकट ्न ष्मता के लरम जजस तयह की च नौती फन यहा है, उसस े  कई रोगों 
को मह उम्भीद बी फॊधती है कक भानक जमत इससे क छ तो सफक सीखेगी ही. स धयने का जो 
्कसय कोयोना के फहाने ऩथृ्की को लभरा है, भानक जामत उसका राब ्कश्म उठामगा. आशा की 
जा सकती है कक कोयोना कहय के फाद भन ष्म की रारसामॉ थोडी कभ होंगी, उसका रारच कभ 
होगा औय शामद हभायी प्रकृमत कपय से ्ऩना स्काबावकक स्करुऩ काऩस ऩा सकेगी.   

 

 

भहात्भा गाॊधी कहते थे कक मह ऩथृ्की साये इॊसानों की जरुयते ऩ यी कयने के लरम सभथा है, रेककन 
कह मक बी भन ष्म के रारच को ऩ या नहीॊ कय सकती. शामद मह कोयोना कार भज रारच औय 
कास्तवकक जरुयतों के फीच का ्ॊतय सभझा यहा है. कोयोना की तभाभ त्रासहदमों औय सॊकटों के 
फीच मही मक फेी उम्भीद बी है. ककसी ने सही कहा है – 
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“फाहय का ऩमाावयण तो खदु फदर जाएगा 

तुभ अऩने अॊदय का वातावयण फदर कय तो देखो, 

फाहय की हवाओॊ का रुख बी फदर जाएगा, 

अॊदय के हारात फदर कय तो देखो. 

फाहय का प्रदषुण बी सभट जाएगा,  

अऩने अॊदय का भैर सभटा कय तो देखो.” 
 

   मक ओय ऩमाटन उद्मोग है जो कापी त्रासहदमों का भ काफरा कय यहा है तो द सयी ओय ऩमााकयण 
है जो ्ऩने आऩ को कपय से मनहायने भज ज टा ह आ है. ऩयॊत  मह तो सच है कक ना कक ऩमाटन 
व्मकसाम मह ्प्रत्मऺ रूऩ से ऩमााकयण ऩय मनबाय है. कहत ेहअ कक ऩमााकयण ककसी को बी ्ऩने 
ऊऩय हावक नहीॊ होने देती औय इस कोयोना कार ने मह भन ष्म को सही भामनों भज सभझामा है. 
्ॊतत: ऩमााकयण है तो जान है औय जान है बी जहान है.  

 
  (इस ननफॊध को अखखर बायतीम दहन्दी ननफॊध प्रनतमोधगता भें आॊचसरक स्तय ऩय प्रथभ ऩुयस्काय 

प्राप्त हुआ है)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩाठकों से अनुयोध 

 

आऩसे अनयुोध है कक ई-ऩत्रत्रका भे आगाभी अॊक हेत ुरेख, कहाननमाॉ, कववताएॉ, 
चटुकुरे मा यसोई के व्मॊजन, दशानीम स्थर आदद की जानकायी हभें 
hindimsro@centralbank.co.in ऩय पे्रवषत कयें. उक्त साभग्री हभें दहन्दी-अॊगे्रजी- 
ऺेत्रीम बाषा भें बेजी जा सकती है. 
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                                                        श्री प्रदीऩ कुभाय                                                                                        
शाखा प्रफॊधक – देवनाय शाखा  

खोमे हुए शब्द ...... 

कपय लरख यहा ह ॉ गीत कोई  
ऩय “को” शब्द लभरते नहीॊ  
बाकनामॉ जो हअ जेहन भज  
्फ को मनकरते नहीॊ ...  
 
 

खो गम को शब्द साये  
जजनसे फनती थी गजर  
को ध न बे ्फ ना यहे  
को याग बी मनकरते नहीॊ ...  
 

 

 

 

कबी उन शब्दों से लभरकय 
फनती थी जो ऩॊजक्तमाॉ  
को शीषाक बी ्फ ना यहे  
को यचनामॉ बी फनती नही...  
 
मनखयते थे जो शब्द भेये  
कबी छॊदों का रूऩ रेकय  
को छॊद बी ्फ  ना यहे  
को रम बी फनती नहीॊ ........   

ऩय महीॊ ऩे ्ॊत नहीॊ है  
शब्द कपय से आमजगे  
कपय से को आऩस भज लभरकय 
ऩॊजक्तमाॉ फनामॊगे ......   
 
 
 

बाकनामॉ कपय जी उठेगी  
जो जेहन भज है दफी  
मनकरजगे कपय छॊद साये  
जो मनकर न ऩाम कबी .... 
 
कपय फनेगी रम औय  
याग बी कपय मनकरजगे  
औय शीषाकों भज फॊध कय  
भेयी यचनामॉ कपय से मनखयजगे.....  

 

काव्म –कुॊ ज  
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 श्री ववकास ऩटेरयमा 
                                                       वरयष्ठ प्रफॊधक, भुॊउऺेका  

  हभभ सही है !!!    

ऩरयजस्थमत नई है, ्तीत भज क छ ऐसे ही 
घहटत हो च की है.  

मक नमा सभम है. वकचाय, भ्रामतमाॉ , 
द ष्प्रचाय जरूय है,  

ऩय साथ ही उऩाम मही है...  

 

मे साय क छ ्गय ्रग सा प्रतीत होता है,  

तो क्म  मह रगता सही है?  

सही है मा नहीॊ है ....  

दाक ऩय फह त क छ महीॊ है, न रगामा भास्क 
तो ...  

ऩरयणाभ त्रफरक र बी सही नहीॊ है.  

 

क्मा गरत औय क्मा सही है ...  

फ वि, वककेक, लशऺा, सॊस्काय, नैमतकता की,  

क्मा मह ऩयीऺा नहीॊ है ???  

सभम के साथ सत्म जो फदरने रगे तो,  

क्मा कह ्सत्म नहीॊ है???  

त्रफरक र सही है, त्रफरक र ही सही है, 

आऩदा कार भज सबी का फाय-फाय 
आकश्मतान साय हाथ धोना,  

क्मा कयने मोग्म नहीॊ है?  

प्रश्न मह भेये थोड े्रग , हभेशा से 
ऐसे ही हअ.  

 

उद्देश्म साभाजजक द यी फनामॉ यखने का,  

ककसे वकहदत नहीॊ है ???  

जो हदखता नहीॊ उससे क्मा डयना ??  

क्मा हदखने ऩय डयना सही हअ??  

डयना नहीॊ है.  

जो है को है , उसे न भानने से हामन 
ककसकी नहीॊ है??  

फात सीधी सयर इतनी ही है...  

फचाक इराज की त रना भज फह त ज्मादा 
सही है.  

फोरकय बी नहीॊ फोरा, आऩ सभझ गम 
आशा ऩ यी मही है....  
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भुॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम भें आतॊकवाद ननयोधक ददवस ऩय शऩथ ग्रहण ददराते हुए 
श्री सुधाॊशु शखेय, ऺेत्रीम प्रफॊधक एवॊ सबी स्टाप सदस्म 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आतॊकवाद ननयोधक ददवस  
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                                                                      सशु्री यीटा कऩाडडमा 
                                                          सरवऩक  

                                                          कुयाय ववरेज शाखा, भुॊउऺेका  

     कदठमावाडी ढोकरी सब्जी 

     साभग्री : 1 कऩ फसेन, 2 कऩ ऩानी, ½ चम्भच रार लभयची ऩाकडय, ¼ चम्भच हरदी ऩाकडय, 
नभक  

      ववधध  : फेसन, ऩानी, लभयची ऩाकडय, हरदी ऩाकडय, नभक डारकय ऩेस्ट फना रज उसभज गाॊठ 
नहीॊ यहनी चाहहम. कपय इस ऩेस्ट को न न स्टीक ऩैन भज डारकय भध्मभ आॊच ऩय 
यखकय रगाताय चराते यहे. जफ ऩेस्ट ककनाया छोडने रगे तो गैस स ेउताय रज. ग्रीस 
ककम ह म थारी भज डारकय पैरा दज. जफ थॊडा हो जाम तो छोटे छोटे त कडो भज काट 
रज. आऩको ऩनीय जैसे नयभ त कड ेरगजगे. आऩकी ढोकरी तैमाय है.  

कयी फनाने के सरए : 3 चम्भच तेर रज उसभज याई, जीया, ्दयक रहस ण का ऩेस्ट, रार लभयची 
डारकय लभक्स कयज. उसभज 1 कऩ ऩानी डारे 2 भीनट उफार आने दे. उसभज ¼ 
चम्भच हरदी ऩाकडय, ½ चम्भच धमनमा ऩाकडय, 1 चम्भच रार कश्भीयी लभयची 
ऩाकडय डारकय रगाताय चराते यहज. उसके फाद गे्रकी को गाढा कयने के लरम 1 
चम्भच फेसन रेकय उसे थोड ेऩानी भज लभक्स कयज औय उसे गे्रकी भज डारे. ½ कऩ 
छाॊस डारकय चराते यहे. उफार आने ऩय ढोकरी डार दज. धनीमा ऩत्ते से सजामॉ.   

खाना–खजाना  
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फाजयी भेथी वडा 
 

साभग्री : 6 चम्भच दही, 4 चम्भच  ग ड, 1 कऩ भेथी के ऩत्ते, 4-5 लभयची, मक छोटा आरे का 

त केा , 5-6 कलरमाॉ रहस ण, 1 चम्भच ्जकाइन, ½ चम्भच हरदी, ½ चम्भच जीया, 

1 चम्भच तीर, 2 चम्भच तेर , 2 कऩ फाजयी का आटा, ¼ कऩ गेह ॉ का आटा.  

ववधध :  आरा, रहस ण तथा लभयची को ऩीस कय ऩेस्ट फना रज. ग ड औय दही लभराकय ऩेस्ट फना 

रे. मक ऩैन रेकय उसभज 2 चम्भच तेर डारज, ्च्छा करय आने के लरम हरदी डारे, 

कपय ्जकाइन, मतर तथा हहॊग डारकय भेथी के ऩत्ते डारकय 5 लभनट तक ऩकामॉ 

कपय नभक डारे औय गसै फॊद कय दज. ग ड औय दही का ऩेस्ट डारे, आरा रहस ण औय 

लभयची का फनामा ह आ ऩेस्ट डारकय लभक्स कयज. उसके फाद फाजयी का तथा गेह ॉ का 

आटा डारज औय थोड ेसे ऩानी के साथ उसको लभरा रज. धगरा कऩडा मा प्राजस्टक का 

ऩेऩय रे औय आटे के छोटे योर फनाकय हाथ से ऩ यी के तयह गोर आकाय दज कपय तेर 

भज उसे स नहया होने तक डीऩ फ्राम कयज. फाजयी भेथी कडा तैमाय है.  स स के साथ मा 

हयी चटनी के साथ ऩयोसे .  
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दहन्दी कामाशारा 

भुॊफई भहानगय आॊचसरक कामाारम के तत्वावधान भें ददनाॊक 
19.06.2021 को दभुऺ ेका, भुॊउऺेका तथा ठाणे ऺेका सदहत एक सॊमकु्त 
दहन्दी कामाशारा का आमोजन ककमा ग्मा. जजसभें 43 कभाचारयमों को 

दहन्दी प्रसशऺण ददमा गमा.  
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                                                                   श्री नीयज नतवायी 
                                                     सहामक प्रफॊधक – भुउऺेका   

   चक्रववृि ब्माज 

ग्राहक के साथ सॊकाद कयते सभम मक प्रश्न ने भ झ ेसोचने ऩय भजफ य कय हदमा. प्रश्न फह त 
साभान्म था कक ऩीऩीमप खाते का क्मा पामदा है?  भेया जफाफ था कक ज्मादा ब्माज, कय भज 
पामदा, सयकायी मोजना इत्माहद. ऩयॅंत  थोेा गहयाई भज सोचने ऩय रगा कक नही मह ्सरी 
पामदा नही है. ्सरी पामदा तो रम्फे सभम तक ्न शासन के साथ फचत कयना मकॊ उस े
चक्रकवृि ब्माज के साथ फढ़ने देना है. जजससे हभज फचत कयने की आदत हो जाती है औय हभ 
बवकष्म के प्रमत तैमाय यहते है. 

फअकय होने के नाते हभ चक्रकवृि ब्माज को  ्च्छी तयह सभझत ेहअ. ्गय चक्रकवृि ब्माज इतना 
्च्छा है तो हभ इसका ऩ या पामदा क्मों नहीॊ उठाते हअ, ्थाात इसे जीकन के द सये ऺेत्रों भज राग  
क्मों नहीॊ कयते हअ?  जैस े्गय हभ योज क छ नमा सीखने का सॊकपऩ रज तो क छ ही कषों भज हभ 
मनऩ ण हो जामजगे क इससे हभायी उत्ऩादकता फढ़ जामेगी. इसका पामदा हभाये फअक क ऩरयकाय 
दोनो को लभरेगा. इसी प्रकाय ्गय हभ ्ऩने व्मकहाय भज मनयॊतय स धाय रामज तो इसका द यगाभी 
ऩरयणाभ ग्राहक सॊत ष्टी क फेहतय आऩसी सॊफॊधों के रूऩ भज लभरेगा.  ्गय हभ योजाना ्ऩनी 
हदनचमाा क खाने-ऩीने की आदत को फेहतय कयज तो इसका पामदा ्च्छे स्कास्थ्म के रूऩ भज 
लभरेगा.  

इसी प्रकाय हभ जजॊदगी के सबी हहस्सों भज इसका उऩमोग कय सकते हअ औय इससे होने कारे 
पामदों कक कपऩना बी नहीॊ कय सकते हअ. हभज जरूयत है मक ्च्छी आदत की क उसका रम्फे 
सभम तक ्न शासन के साथ ऩारन कयने की. क्मोंकक जो आदत 1 शब्द प्रमतहदन लसखने से 
श रु होगी कफ 10 शब्द क 100 शब्द प्रमतहदन ऩह ॉच जामेगी हभज ऩता बी नही चरेगा. उदाहयण 
के लरम ्गय हभ योजाना ्ऩनी कामा क शरता भज 1% का स धाय कयज तो मक कषा भज हभायी 
कामा क शरता 365% नहीॊ फढ़ेगी ्वऩत  3740% फढ़ जामेगी. ककसी बी ऺेत्र भज दऺता हालसर 
कयने का फस मही तक तयीका है औय इसके कायण कई रोगों ने ्साधायण सपरता प्राप्त की 
है.  
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मक ऺेत्र भज फेहतय होने का पामदा ्न्म ऺेत्रों को बी लभरता है. उदाहयण के तौय ऩय ऻान फढ़न े
ऩय व्मजक्त का आत्भवकश्कास फढ़ता है. मनणाम रेने कक ऺभता फढ़ती है, आधथाक तयक्की होती है, 
ऩारयकारयक तथा कामा ऺेत्र भज सॊफॊध स धयते हअ.  इसे हभ मनयॊतय उन्नमत का चक्र ्थाात Cycle 
of continuous improvement बी कह सकते हअ. आज हभ जो बी है ्ऩनी ब तकार के आदतों 
का ऩरयणाभ है.  हभाया ऻान, ्न बक सीखने की आदत का क हभाया स्कास्थ्म हदनचमाा का 
चक्रकवृि प्रबाक है. ्गय हभ बवकष्म भज क छ फेा कयना चाहते हअ, तो हभज मनमलभत रूऩ से उस 
हदशा भज कामा कयना होगा ताकक हभज बी Power of compounding का पामदा लभर सके.  

 

इसी प्रकाय मह फ यी आदतों भज बी कामा कयता है, जजसे हभ द ष्चक्र (Vicious cycle) कहते हअ 
तथा इसके ऩरयणाभ फह त घातक होते हअ, जजससे हभज फचना चाहहम. द ष्चक्र (Vicious cycle) न 
केकर व्मजक्तगत क साभाजजक न कसान ऩह ॉचाता है, ्वऩत  हभज भानलसक रूऩ से कभजोय कयता 
है. व्मजक्त कबी नही सभझ ऩाता कक उसके साथ होने कारे नकायात्भक घटनाओॊ का कायण क्मा 
है? औय इससे कैसे फाहय मनकरा जा सकता है? भनोकैऻामनक भानते हअ कक जजॊदगी भज ्गय 
आऩ ्च्छी आदतज नही ्ऩना यहज हअ तो आऩकी फ यी आदतों कक तयप जाने की सॊबाकना ज्मादा 
है. ्थाात आऩ इस द ष्चक्र (Vicious cycle) भज ऩड सकते हअ.  

्ऩने आऩ को स धायने का कामा हभ कहीॊ से बी प्रायॊब कय सकते हअ, जसैे ्च्छी ककताफज ऩढना, 
व्मामाभ कयना, सभम ऩय खाना मकॊ सभम ऩय सोना, लशऺा का स्तय स धायना इत्माहद. फस 
जरुयत है मक सकायात्भक सोच मकॊ रम्फे नजरयमे कक, फाकक कामा चक्रकवृि प्रबाक कयेगा. शामद 
इसी कायण Power of compounding द मनमा का आठकाॉ ्ज फा बी कहा गमा है.  
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एकाग्रता का भहत्व  

    कीय फहाद य मक सका स भज काभ कयता था. कह खतयनाक शये को बी क छ सभम भज ऩारत  फना 
रेता था. मक हदन सका स भज मक नौजकान आमा. कह जानकयों के हाक-बाक औय हयकतों ऩय 
रयसचा कय यहा था. उसने कीय फहाद य से कहा, “आऩका फह त नाभ स ना है. खतयनाक शये को बी 
ऩारत  कैसे फना रेत ेहै आऩ? कीय फहाद य न ेभ स्कयाते ह म कहा, “देखो, मह कोई याज नहीॊ है. 
त भ फे ेभौके ऩय आम हो. आज ही भ झ ेमक खतयनाक शये को ऩारत  फनाना है. कह कई रोगों 
को ्ऩना लशकाय फना च का है. त भ भेये साथ चरना औय कहाॉ ख द देखना कक भअ कैसे मह काभ 
कयता ह ॉ.”  

    नौजकान ने देखा कक कीय फहाद य ने ्ऩने साथ न कोई हधथमाय लरमा है औय न ही फचाक के 
लरम कोई द सयी चीज. उसने ्ऩने साथ फस मक रकेी का स्ट र लरमा है. कह हैयान था कक 
स्ट र से कीय फहाद य खतयनाक शये को कैसे काफ  कय रेगा. शये जैसे ही कीय फहाद य की तयप 
गयज कय रऩकता, कह स्ट र के ऩामों को शये की तयप कय देता. शये स्ट र के चायों ऩामों ऩय 
्ऩना ध्मान केन्रीत कयने की कोलशश कयता औय ्सहाम हो जाता. ध्मान फॊटने के कायण 
क छ ही देय फाद शये कीय फहाद य का ऩारत  फन गमा. इसके फाद कीय फहाद य ने नौजकान से 
कहा, “ ्क्सय ऐसा होता है कक मकाग्र व्मजक्त साधायण होने ऩय बी सपर हो जाता है, रेककन 
्साधायण व्मजक्त बी ध्मान फॊटने के कायण शये की तयह ऩयाजजत हो जाता है. 

    नौजकान ने तबी तम कय लरमा कक कह जीकन भज हय काभ मकाग्र होकय कयेगा.   

 

 

 

 

 

 

कहामनमाॉ  
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कौआ औय तीतय  

ककसी जॊगर भज मक फह त समाना कौआ यहता थी. जॊगर भज सबी उसकी फह त इज्जत कयते थे. 
उसकी उम्र कापी हो गई थी इसलरम उसके 
ऩास जॊगर की कहामनमों का ऩ या खजाना 
था. ्क्सय जॊगर के ऩऺी ्ऩने फच्चों को 
उसके ऩास छोड जाते ताकक कह उनकी 
देखबार कय सके. ऩक्षऺमों के फच्चों को 
्ऩने कौम चाचा से कहामनमाॉ स नने भज 
फह त आनॊद आता था. मक फाय कौम ने 
उन्हज मक तीतय की कहानी स नाम. मह 
कहानी फह त ऩ यानी थी.  

के मक जॊगर भज यहते थे. कौआ ऩेड ऩय 
फने घोंसरे भज यहता था औय तीतय उसी 

ऩेे की जेों भज फने खोखर भज. के दोनो ऩक्के दोस्त फन गम. के मक-द सये को कहामनमाॉ स नाते 
औय साये हदन की घटनाओॊ के फाये भज चचाा कयके ्ऩना सभम त्रफतात.े उन दोनों को मक-द सये 
के साथ सभम त्रफताना फह त ्च्छा रगता था.  

मक हदन तीतय धान की तराश भज क छ नम खेतों की ओय मनकर गमा. कौआ उसका इॊतजाय 
कयता यहा, ऩय कह काऩस नहीॊ आमा. यात हो गई थी. कौम को धचॊता होने रगी कक कहीॊ तीतय 
ककसी जार भज न पॊ स गमा हो मा उसे कोई द सया जानकय न खा गमा हो. उसे ऩ या मकीन था 
कक ्गय उसका दोस्त सही-सराभत ह आ तो कह ्कश्म काऩस आमगा. इसी तयह कई हदन 
फीत गम ऩय तीतय का क छ ऩता नहीॊ चरा. क छ ही हदन फाद मक खयगोश कहाॉ आमा. उसन े
ऩेे की जे भज मक खोखर देखा तो उसे ही ्ऩना घय फना लरमा. कह भजे से उस घय भज यहने 
रगा. कौम ने बी उसे क छ नहीॊ कहा, क्मोंकक फह त सभम से उसे तीतय की कोई खोज-खफय 
नहीॊ लभरी थी. उधय तीतय धान के खेतों भज आयाभ से यह यहा था. कहाॉ खा-खा कय ख फ भोटा 
ताजा हो गमा. कपय मक हदन उसे ्ऩने ऩ याने घय औय दोस्त की माद आई. जफ कह काऩस 
्ऩने घय आमा तो उसने देखा कक उसके घय ऩय तो मक खयगोश ने कब्जा कय लरमा है. उसे 
मह फात फह त फ यी रगी. इस ऩय उसे फह त ग स्सा बी आमा. “कौन हो त भ ? महाॉ क्मा कय यहे 
हो? मह भेया घय है. त म्हज महाॉ से चरे जाना चाहहम.” तीतय ने खयगोश को पटकाया.  
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“मह क्मा फककास है. ्फ मह भेया घय है. भअ महाॉ 
फह त सभम से यह यहा ह ॉ. त भ तो इसे छोेकय 
चरे गमे थे. भअ ्ऩने घय से नहीॊ जाउॉगा. खयगोश 
ने जकाफ हदमा औय कहा छोडी गई चीज जजसे 
लभरती है, कह उसकी ही होती है. ्फ मह भयेा 
घय है क्मोंकक ्फ भअ महाॉ यहता ह ॉ त भ ्ऩने लरम 
नमा घय खोज रो.  

“ओह! तो त  भ झ ेसभझा यहा है. फेा आमा ऻानी 
कहीॊ का ! तीतय ग स्से भज फोरा.  उस खयगोश न े
उसकी मक नहीॊ स नी तो कह फोरा, “हभ ककसी से 
ऩ छ रेते हअ कक सही कौन है, भै मा त भ ?”  

के ्ऩने आसऩास ककसी ऐसे सभझदाय व्मजक्त को 
खोजने रगे जो सही पैसरा कय सके. तबी उन्हज नदी के ककनाये ऩ जा कयता ह आ मक त्रफपरा 
हदखाई हदमा. ्सर भज कह त्रफपरा फह त भक्काय था. कह जैसा हदखाई दे यहा था, कैसा था नही. 
उस भक्काय ने मक साध  का चोरा ऩहना ह आ था.  

जफ तीतय औय खयगोश उसके ऩास जाने से डयने रगे तफ त्रफपरा ने कहा कक उसने ्ऩनी साये 
फ यी आदतज छोड दी है, ्फ कह फह त धालभाक हो गमा है. इसलरम भ झसे भत डयो. ऩयॊत  
खयगोश औय तीतय ने द य से ही उसे ्ऩने झगड ेके फाये भज फतामा, तफ त्रफपरा फोरा, भअ फह त 
फ ढ़ा हो गमा ह ॉ इसलरम ्च्छी तयह स नाई नहीॊ देता. क्मा त भ भेये ऩास आ कय नहीॊ फता 
सकते कक क्मा फात है. भेया मकीन कयो, त भ ऩ यी तयह से स यक्षऺत हो.” 

खयगोश औय तीतय उसकी फातों ऩय वकश्कास कय के उसके ऩास चरे औय औय ्ऩनी कहानी 
स नाने रगे. दृष्ट त्रफपरे ने भौका ऩाते ही मक झऩिा भाया औय दोनों को ही भाय कय खा गमा.    

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 सेन्ट कान्हेयी, जून 2021 - भुॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम  ऩषृ्ठ क्र. 33 

  
 

 

 

 

 

 

                                                           श्री सॊजीव कुभाय ससॊह 

                                                         प्रफॊधक – नतरसे शाखा   

 

कयोना कार - ऩमाावयण एवॊ ऩमाटन  तथा अथाव्मवस्था  

इस कार भज ऩमााकयण मकॊ ऩमाटन का बवकष्म प्रत्मऺ मकॊ ्प्रत्मऺ रूऩ से फह त प्रबावकत ह आ है 
औय बवकष्म भज होगा.  जहाॉ तक इसभज प्रबाक की फात है तो इसका प्रबाक ऩमााकयण ऩय ्धधक 
सकायात्भक है जफकक ऩमाटन ऩय नकायात्भक है. सफसे ऩहरे हभ चचाा कयते है – ऩमाावयण की  

       ऩमाावयण ऩय सकायात्भक प्रबाव :-  

1. हका की ग णकत्ता भज स धाय  

2. स्कच्छ सभ र तट  

3. ध्कनी प्रद षण भज कभी  

4. नहदमों के प्रद षण भज कभी  

5. नाइरोजन डाम ऑक्साइड भज कभी  

6. काफान डाम ऑक्साइड भज कभी  

7. ओजोन ऩयत भज स धाय  

 



 
 
 
 
 
 
 

 सेन्ट कान्हेयी, जून 2021 - भुॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम  ऩषृ्ठ क्र. 34 

  
 

 

 

हभ मक-मक कयके इसके फाये जानकायी फता यहे हअ कक हका के ग णकत्ता भज स धाय का भ ख्म 
कायण मह है कक कयोना कार भज गाडडमों का आना-जाना फॊद हो गमा, जजसके कायण रोगों की 
फाहय जाने की ऺभता कभी ह ई जजसके परस्करुऩ गाडडमों से ध ॉआ का उत्सजान नही ह आ. 
जजसके परस्करूऩ हका भज श िता फढ़ गई औय इसका PM2 रेकर फह त कभ हो गमा. सबे को 
माद होगा कक हभाये देश की याजधानी हदपरी भज PM2 हदसम्फय 2019 भज केकर 20 तक ऩह ॉच 
गमा था. रोगो को साॊस रेने भज तकरीप होने रगी थी.  

 

सभ री तट स्कच्छ होने का भ ख्म कायण है कक – कोयोना कार भज ऩमाटन ऩय योक रगा दी थी. 
सभ री तट ऩय जाने से बी योक रगी ह ई थी. जजसके कायण स भ री तट ऩय कचया नहीॊ पैरा. 
्गय सभ री तट ऩय घ भने मा वऩकनीक कयने योक न रगी होती तो सभ री तट ऩय का केकर 
हदसम्फय हदसम्फय 2019 से भाचा 20 तक PM2 तक ऩह ॉच गमा था,  जजससे रोगों को साॊस रेने 
भज तकरीप होने रगी थी. रेककन ्बी सफ ्च्छा है. भन ष्म द्काया पज का ह आ कचया जभा होता 
था. रेककन योक की कजह से सभ री तट ्बी कापी साप है.  
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ऩमााकयण भज ध्कनी प्रद षण के स्तय भज कभी का भ ख्म कायण है भानक गमतवकधधमों ऩय योक 
जजसके कायण औद्मोधगक मा काखणजज्मक गमतवकधधमों ऩय योक. काहनों के ऩयागभन ऩय योक. 
जजसके कायण ध्कनी प्रद षण का प्रबाक नहीॊ के फयाफय हो गमा. इस सबी ऩरयकतानों के कायण 
द मनमा के ्धधकाॊश शहयों भज शोय का स्तय फह त कभ हो गमा. शोय कभ होने से हभ हदन भज बी 
्ऩनी घडडमों की हटक-हटक की आकाज स न सकते है. ऩहरे तो लसपा  यात भज ही स न सकते थे. 

 

नहदमों का बी मही हार है. इस कोयोना कार भज उद्मोग धॊधे फॊद हो गमे . रोगों का फाहय 
मनकरना फॊद हो गमा. बायत जैसे वकशार देश भज हभ हय भाह कोई न कोई त्मौहाय भनामा जाता 
है. जजसके कायण रोग नहदमों भे स्नान कयने बी जाते थे. औय ्ऩनी गॊदगी छोड कय आत ेथे. 
कायखानो की गॊदगी बी नहदमों भज आती थी , रेककन कायखाने फॊद यहने से केलभकर ऩदाथों की 
गॊदगी नहदमों भज आनी फॊद हो गई, जजसके कायण नहदमाॉ स दॊय औय स्कच्छ रगने रगी. नहदमों 
का ऩानी साप हो गमा. हार ही भज, मक रयऩोटा के ्न साय हभायी गॊगा नदी बी श ि हो गई.  

नामरोजन डाम ऑक्साइड औय काफान डाम ऑक्साइड भज कभी का भ ख्म कायण है कक कोयोना 
कार भज र कडाउन मामन उद्मोग धॊदा, येर, फसेस, द काने सबी फॊद. जजससे प्रद षण भज कभी आमी. 
औय ऩमााकयण द ष्प्रबाक से फच गमा.  
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ओझोन ऩयते जो फ यी तयह प्रबावकत ह ई थी कह ्बी कोयोना के कायण त्रफरक र स्कच्छ हो गई 
है. मह ऩयत काम भॊडर भज 5-8 ककरो भीटय की द यी तक होती है.  जो आकाशीन नऺत्र से आन े
कारे खयाफ ककयणज मकॊ ्न्म फ ये प्रबाक को कभ कय ऩथृ्की ऩय आती है. रेककन ऩमााकयण द वषत 
के कायण इसभज बी मछर हो गमा.  

ऩमाावयण ऩय नकायात्भक प्रबाव : कयोना कार भज ्प्रत्मऺ नकायात्भक प्रबाक ऩड ेहै. जैसे कक 
घयेर  औय धचककत्सा ऺेत्रों भज कचयों की कवृि तथा धचककत्सा ऺेत्रों भज जैसे भास्क . दस्ताने, 
प्रम क्त मा मक्ऩामडा दकामज औय ्न्म साभान आसानी से घयेर  कचये के साथ लभरामे जा सकत े 
हअ. रेककन ्फ उन्हज खतयनाक ्कलशष्ट के रूऩ भज रामा जाता है औय उससे  ्रग स े
मनऩटाना ऩडता है. इसके लरम सॊम क्त याष्र सॊघ ने सबी देशों से ्न योध ककमा है कक कोयोना 
कार भज वकशषे रूऩ से ्स्ऩतारों से मनकरे कचयों का ्रग रुऩ भज यखा जाम औय उनका सही 
तयीके से नष्ट ककमा जाम जजससे ऩमााकयण ऩय कोई फ या प्रबाक न ऩेे. ्ॊतत: मह कहा जा 
सकता है कक कोयोना का प्रबाक ऩमााकयण ऩय सकायात्भक यहा.  

ऩमाटन : ्फ हभ फात कयते हअ ऩमाटन की, ऩमाटन ्थाव्मकस्था फ यी तयह प्रबावकत ह ई है औय 
बवकष्म भज औय बी प्रबावकत होगी. इस कोयोना कार से ्ॊतयााष्रीम ऩमाटन ्थाव्मकस्था भज 60-
80% बी धगयाकट आमी है जो बवकष्म भज हदसम्फय 2020 भज फढकय 80% हो गई है. म योऩीम 
देशों भज जहाॉ 75% ्थाव्मकस्था ऩमाटन ऩय हटकी है को रगबग ्धधक तेजी से ठीक होने की 
उम्भीद है. ्फ तो कई देशों की सयकाय इस ऩय काभ कयना श रु कय दी है जजससे उसभज देश 
मा ऩमाटन ऺेत्र कपय से चार  हो सके. इन सबी फातों से ऩता चरता है कक कयोना का 
नकायात्भक प्रबाक ऩमाटन ऺेत्र ऩय फ यी तयह प्रबावकत हो यहा है औय सॊबाकत: बवकष्म भज यहेगा 
बी. मनम्नलरखखत ऩमाटन उद्मोग जो फ यी तयह कयोना प्रबावकत ह म :  

(1) ऩरयवहन औय टूय ऑऩयेटय : इस ऺेत्र भज  कामा कयने कारे सबी कभाचारयमों औय आधश्रत 
गमतवकधधमों ऩय ्पऩ प्रबाक ऩडा है औय बवकष्म भज बी यहेगा.  

(2) कू्रज : इस ऺेत्र भज कामा कयने कारे ऩय फह त फ या प्रबाक ऩेा . साये क्र ज जहाज के ेहो गमे. 
क्र ज कलभामों की नौकयी तक चरी गई..   

(3) येर : इस ऩय कोयोना का फ या प्रबाक यहा जजससे सयकाय की याजस्क ऩय फ या प्रबाक ऩेा. 
(4) होटर : मह बी उद्मोग फ यी तयह प्रबाकी यहा औय रोग फेयोजगाय हो गमे.  

(5) येस्टॉयॊट : इस ऺेत्र भज ऩ ये वकश्क भज रगबग 10 कयोे रोगों का योजगाय चरा गमा. 
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(6) व्माऩाय : कयोना के कायण व्माकसाममक मात्रा यद्द मा मनरॊत्रफत कयना ऩेी.  वकश्क की सबी 
खेरों को स्थधगत कयना ऩेा जजससे वकश्क व््ऩाऩाय ठप्ऩ हो गमा. वकश्क की सायी साॊस्कृमतक 
खेर औय भनोयॊजन बी यद्द कय दी गई. 

(7) टूय गाइड : कयोना कार भज इनका बी योजगाय चरा गमा जजससे इनका ऩरयकाय कापी 
प्रबावकत ह आ.  

ऩमाटन ऺेत्र भज बवकष्म को रेकय WTTC ने कोवकड-19 टास्क पोसा का गठन ककमा है जो वकश्कबय 
की ऩमाटन शे्रणी का ्ध्ममन कय वकश्क के सबी देशों भज सयकाय मक उधचत भानदॊड मनधाारयत 
कयने की सराह दी है. जजसके ्ॊतगात प्रत्मेक देश ्ऩने-्ऩने देश भज इस ऺेत्र का फढाका देने के 
लरम स्ऩेशर ऩैकेज  देने जा यही है जजसके चपते इस ऺेत्र भज रगे साये छोटे-छोटे उद्मोगों को ऩ या 
सहमोग हदमा जाम औय मह ऺेत्र ऩ न: आधथाक रुऩ से स दृढ फने. इस उद्मोगों को नम प्रोटोकार 
के तहत सकक्रम ककमा गमा है:-   

(1) श्रलभकों की यऺा कयना  

(2) मात्रत्रमों भज वकश्कास को फढाना  

(3) साभाजजक द यी स मनजश्चत कयना  

(4) आकश््क सपाई औय स्कच्छता 
(5) भास्क औय सेनेटाइजय की व्मकस्था   

उऩम क्त फातों को ध्मान देने से ऩता चरता है कक बवकष्म भज ऩमाटन का वककास सॊफह्क है महद 

हभायी सयकाय ऩ णा रुऩ से इस ऩय ध्मान दे औय इस ऺेत्र का क छ आधथाक ऩैकज की सहामता 
कयज. ऩमााकयण तो हभाया फह त ही स्कच्छ औय स ॊदय फन गता. हय तयप हरयमारी-हरयमारी ही 
हदखाई देती है. फस हभ भानक सभाज को दोनो गमतवकधधमों ऩय नजय यखना ऩडगेा. 
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भुॊफई उऩनगयीम ऺेत्रीम कामाारम : एक नजय 

कुर शाखाएॉ : 39 

भहानगयीम   

34 
अिा – शहयी 

01 
ग्राभीण 

04 

 

व्मवसाम एक नजय भें 
चारू जभा 
387.16 

फचत जभा 
3245.34 

कासा जभा 
3632.50 

 

कुर अधग्रभ  

रयटेर 

1017.10 
एभएसएभई 

377.80 
कृवष 

13.57 
एनऩीए 

158.34 
 

 

ददनाॊक 30.06.2021 ऩय आधारयत 
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क्र.सॊ.  कामा वववयण  “क” ऺेत्र  “ख” ऺेत्र  “ग” ऺेत्र  

1.  दहन्दी भें भूर ऩत्राचाय (ई- भेर सदहत)   “क” ऺेत्र को 100%  “क” ऺेत्र को 90% “क” ऺेत्र को 
55% 

“ख” ऺेत्र को 100%  “ख” ऺेत्र को 90%  “ग” ऺेत्र को 
55% 

“ग” ऺेत्र को 65%  “ग” ऺेत्र को 55%  “ग” ऺेत्र को 
55% 

2.  दहन्दी भें प्राप्त ऩत्रों का उत्तय दहन्दी भें देना  100% 100% 100% 
3.  दहन्दी भें दटप्ऩण  75% 50% 30% 
4.  दहन्दी भाध्मभ से प्रसशऺण कामाक्रभ  70% 60% 30% 
5.  दहन्दी भें टॊकक एवॊ आशुसरवऩ की बती  80% 70%   40% 
6.  दहन्दी भें डडक्टेशन  65% 55%   30% 
7.  दहन्दी प्रसशऺण  100% 100% 100% 
8.  द्ववबाषी प्रसशऺण साभग्री तैमाय कयना  100% 100% 100% 
9.  ऩुस्तकों की खयीद  50% 50% 50% 
10.  कम्प्मूटय, इरेक्रॉननक उऩकयणों द्ववबाषी 

खयीद  
100% 100% 100% 

11.  वेफसाइट द्ववबाषी हो  100% 100% 100% 
12.  नागरयक चाटाय तथा जन सचूना फोडों आदद 

का प्रदशान द्ववबाषी हो  
100% 100% 100% 

13.  (i) भॊत्रारमों /ववबागों औय कामाारमों तथा 
याजबाषा ववबाग के अधधकारयमों द्वाया 
अऩने भुख्मारम से फाहय जस्थत 
कामाारमों का ननयीऺण  

25% (न्मूनतभ) 25% (न्मूनतभ) 25% (न्मूनतभ) 

(ii) भुख्मारम भें जस्थत अनुबागों का 
ननयीऺण  

25% (न्मूनतभ) 25% (न्मूनतभ) 25% (न्मूनतभ) 

(iii) ववदेश भें जस्थत केन्र सयकाय के 
स्वासभत्व एवॊ ननमॊत्रण के अधीन 
कामाारमों / उऩक्रभों का सॊफॊधधत 
अधधकारयमों तथा याजबाषा ववबाग के 
अधधकारयमों द्वाया सॊमुक्त ननयीऺण  

वषा भें कभ से कभ एक ननयीऺण 

14.   याजबाषा कामाान्वमन ससभनत की फैठके वषा भें  04 04 04  
15  कोडा, भैन्मुअर, पाभा का दहन्दी अनुवाद   100% 100% 100% 

 

ववत्तीम वषा 2021-22 का वावषाक कामाक्रभ 
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